
Les 22 problèmes des gens accros à une série 
Allez, encore un épisode et j’arrête… 

Vous allez enfin regarder cette série dont tout le monde parle. Vous 

trépignez d’impatience. 

 

1. Vous regardez les premiers épisodes et essayez de faire preuve de 

retenue. 

 

2. Vous échouez lamentablement. 

 

3. C’est sûr, cette série est la meilleure chose qui vous soit jamais 

arrivée. 

 

4. Vous la regardez au lieu de sortir et de faire de nouvelles 

rencontres. 

 



5. Vous la regardez au lieu de dormir. 

 

6. Vous la regardez au lieu d’aller au travail. 

 

7. Vous en oubliez même de vous alimenter. 

 

8. Impossible de vous enlever la musique du générique de la tête. 

 

9. Et vous commencez à penser avec la voix de vos personnages 

préférés. 

 

10. Vous vous investissez plus émotionnellement dans la vie 

amoureuse des personnages que dans la vôtre. 

 



11. Le personnage que vous trouviez « plutôt pas mal » dans les 

premiers épisodes est désormais pour vous LA PLUS BELLE CRÉATURE 

À AVOIR JAMAIS MIS LES PIEDS SUR TERRE. 

 

12. Vous ne voulez pas prendre le risque d’en parler avec vos amis qui 

l’ont déjà regardée, même si c’est la seule chose au monde dont vous 

avez envie de parler. 

 

13. Ce qui signifie que vous n’avez personne avec qui partager vos 

émotions fortes et/ou votre indignation au sujet de l’intrigue. 

 

14. Vous voudriez tout savoir sur la série, mais vous savez aussi que 

toute recherche sur Google pourrait vous inonder de spoilers. 

 

15. En fait, vous vivez dans la peur constante du spoiler. 

 

16. Vous laissez tomber toutes les autres séries, et vous commencez à 

oublier pourquoi vous les aimiez au départ. 

 



17. Tout problème de connexion Internet interrompant le streaming 

d’un épisode déclenche une crise de rage incontrôlable. 

 

18. Quand vous arrivez à la saison en cours de diffusion, vous avez de 

plus en plus de mal à trouver une solution fiable pour la regarder en 

ligne. 

 

19. Et vous n’êtes absolument pas préparé à attendre une semaine (et 

parfois tout un été ?!) entre deux épisodes. 

 

20. Ou alors la série n’est plus diffusée. Vous devez donc vous 

confronter au vide et à la souffrance existentielle qui surviennent 

lorsqu’on réalise que tout a une fin. 

 

21. Vous finissez le dernier épisode et vous ne savez plus comment 

fonctionne le monde réel. 

 

22. Du coup, vous cherchez une nouvelle série pour combler le vide 

laissé par celle-ci et le cycle recommence. 



 


