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"Binge watching" : quand les séries téle se
consomment cul sec

Les accros de "Game of Thrones", "House of Cards" tautres
"Homeland" enchainent les épisodes d'un trait, parbis des nuits
entieres. "Tous addicts !" ;: dossier a lire cette amaine dans
'Il'ObS".

Kevin Spacet dans "House of cards" (Netflix). DR

Huit mois, vingt heures et une poignée de minuties’petit morceau de vie", constate Cécilia, 24, ansc
une pointe d'affolement amusé. Bout a bout, clestoque une année que cette jeune dipldmée a cérisacr
regarder des séries. Pas moins de 10.000 épismaeatetméme, comme indique le compteur de TVShow
Time, une appli qui la prévient des que sont défysaux Etats-Unis, les derniers épisodes de ses 8é
moment (elle en suit une vingtaine par semaine).

Quand je tombe sur mon 'score’, ca me fait peur !'&étourdit la jeune femme. Je me dis : c'est énormd, faut que j'arréte...
Mais, au fond je n'ai pas envie. "

Avant de vous ébaubir, faites un tour sur le realolgt site Tii.me : vous tapez le titre de votreespréféréee
et on vous annonce combien de temps vous avez gegagt. Ca vous fera trois jours et quatorze Iseure
pour 'Mad Mert, seize jours et dix heures pour "Urgences"...€déant, pour concurrencer la frénésie de
Cécilia, une discipline s'impose : chaque soilgegil regarde quatre ou cing épisodes et, le week-ele a
marathon de rattrapage, en mode "couette sur pdtesdernier en date s'est prolongé : en une semai
Cécilia a englouti les quatre saisons de I'améreceshameless". Diagnostic : "série addict" avésesr
récurrentes dbinge watching



La plus grosse cuite possible

Bingequoi ? L'expression fait référencelainge drinking cette coutume adolescente qui consiste a prendre
la plus grosse cuite possible le samedi soir. ie&t tout pareil, mais avec des épisodes de "Game o
Thrones", fagon "j'ai tout mangé le chocolat,tpit fumé les Craven A, j'ai tout regardé la sai8brDans

un temps reculé, la télé était "la maitresse ddsdmes", selon I'expression du sociologue Jeand._oui
Missika, et on attendait religieusement notre @mdoebdomadaire du "Chateau des Oliviers".

Hier, on s'enquillait tous les épisodes de "24 égwehrono” en DVD sauf si, plus impatients quellstgss,

on les avait déja regardés au rythme des télécmanmgs via Megaupload, avant que le site ne satidgrar

le FBI... Aujourd’hui, on s'empiffre, par tous lesyens et sans attendre. La moitié des téléspactate
américains regarde une saison entiére en moine demaine, selon une étude commandée, en 2018, par
service de vidéos a la demande Netflix.

Le géant américain, qui devrait arriver en Francseptembreen a tiré des conclusions : ses séries maison
sont disponibles en intégralité dés leur premiar fie diffusion. Toute la saison 2 de la trés cyaitHouse

of Card$ a ainsi été mise en ligne le 14 février derrpeyr la Saint- Valentin. Résultat, 670.000 fans ont
boulotté en un week-end cette boite de chocolatsds au cyanure.

Pics de boulimie

Certes, Netflix a été suivi par Canal+ qui a tegemment |'expérience en proposant en intégtalité
saison 5 de "Mafiosa". Mais les "sérievores" nlmggoin de personne pour vivre leurs pics de boalimi
cette expérience de visionnage a nulle autre paretl uncliffhanger(ces fins d'épisode qui font grimper le
suspens en fleche) en appelle un autre et ouftfidation aux héros tourne a la fusion passiormell

Adéle, 23 ans, conjugue le verbe sans complex@si; je'binge watche™ Moment fondateur ? La fois ou
elle a regardé les deux derniéres saison8deaking Bad, un shoot de vingt-quatre heures d'affilée. Ee
souvient aussi avoir été inconsolable aprés la dione des héroines de "Buffy contre les vampirés"
était 3 heures du matin et je ne pouvais pas reamé pleurer.” Seule solution : "Enchainer swaulige...
Pour éponger."

Si une dose trop forte de séries expose a finis darétat proche de celui d'une serpilliere ématdia,
I'effet doudou est aussi validé par beaucoup -ldisipde retrouver, dans son lit (Ia ou s'invibensent
l'ordinateur portable), un truc qui se machouilleibdu temps...

Gueule de bois

A 42 ans, Sonia est tombée dans les séries apeasipture amoureuse. Des nuits entieres a regarbder
Killing", "In Treatment", 'Homeland...

L'assurance que mon cerveau allait arréter de tourar en boucle et que j'allais pouvoir me reposer dmoi-méme. Plus
efficace que les anxiolytiques en ce qui me conceth

Le cap franchi, les séries sont restées dans kdevigonia. Mais quid de la gueule de bois ? Tho&&ans,
7.132 épisodes au compteur (six mois quatre joozs beures et trente-six minutes), connait bien
ce "sentiment de culpabilité" au moment de regdtdeure sur I'écran de l'ordinateur.

Aujourd'hui, je gere mieux, mais plus jeune, j'ai regardé, en quelques mois, les 9 saisons de 'Scrublg' n'arrivais plus a
me lever, je séchais les cours... J'ai fini par rat mon année."

De l'addiction a l'affliction. Un virage que le smogue Clément Combes a identifié chez certairss de
témoins rencontrés pour sa théde(pratique des séries télévisées : une sociokbgikactivité
spectatorielle); ou se dessine un portrait multi-facettes desteuns de séries télé.




Certains sont pris par les séries au point d'en regntir une forme de dépossession : ils vont compareela, par exemple, a
ces cigarettes qu'on fume sans plaisir. Mais le pdusouvent, si les amateurs se disent volontiers ack3, c'est avant tout une
formule, ou l'autodérision se méle a une pointe deulpabilité ! En général, leur consommation est dése et controlée."

Au pire, la transgression concerne des sermentsssilges a tenir... "J'avais promis a ma copine de
I'attendre pouitGame of Thronésmais je n'ai pas tenu le coup”, confesse Adglea fait amende
honorable en revisionnant les épisodes en coupkefdie la guépe...

Appels au boycott

"Non aubinge watching "Binge watching pourquoi vous devez arréter” : sur internetgdissours sur une
"bonne" esthétique de la réception et les appeldaycotts se multiplient. Politiquement incorrext,
rebours du mouvemestow, qui se répand des cuisines jusqu'aux dressimgs)de watchingie serait pas
respectueux de l'intégrité des épisodes, du rytthera fiction, en un mot, de l'oeuvre puisque Erges ont
désormais le statut d'objet culturel reconnu, veireense.

En retour, les défenseurs du droit a siffler legmNutella a la petite cuillere tiennent bdrnnge watcher
ce n'est pas sale. Auteur d'un essai intitulé '‘Dis&raction Addiction" ("L'Addiction a la distractn”, Little,
Brown and Company), le prospectiviste américairkAeojung-Kim Pang confie pratiquer lui-méme la
chose, qu'il s'agisse de "Lost" ou de "30 Rock".

Une expérience "loin du stéréotype du zombie qrd paut contrdle de lui-méme devant sa télé, assure
il. Cela ressemble bien plus a plonger dans un nomoiga aller au ciné qu'a perdre son temps subbake

III
Pas descouch potatoes comme les autres !

Au temps du zapping frénétique et des envahissaséaux sociaux, une séanceuhge watchindait
l'effet d'une parenthese d'éternité. Une volontéaheentrer son attention sur des fictions exigesaat de
s'engager avec un plaisir assumé dans un procg'sfiserption. Non, lesinge watchersie sont pas
descouch potatoesomme les autres !

Toujours selon I'étude commandée par Netflix, 768atde eux vivent ce moment a part comme "un refuge
contre un quotidien surchargé". Au moment de caesnbs mails, nous avons le réflexe d'arréter de
respirer, aime a faire remarquer Alex Soojung-Kiamg Au contraire de cette apnée de stress, l'isiarer
contemplative dans une série pourrait faire offs@nce le chercheur, d"expérience restauratridet's,
prenez une grande inspiration, soufflez et regantlezpisode... OK. Deux.
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